AFECTATAYT.O DO SEERSTOP

C CONTUAPOYO, PODEMOS PREVENIRLO. )

Elbullying es cualquier forma de
maltrato fisico, verbal o psicoldgico
que un nifio o adolescente sufre de

manerareiterada. Puede ocurriren la

escuela o fuera deella.
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@Fisico —  Golpes, empujones

@ Verbal —— Imsultos, apodos hirientes
J social ———  Aislaromarginar a un compariero s )
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@ Ciber bullying ——> Ataques a través de redes sociales o mensajes

SENALESDE QUETU HIUO PODRIA (congJos PARA'LOS pApREs)
ESTAR SUFRIENDO/BULLYING:

e Escucha sin juzgar: Mantén un canal de
o Cambios bruscos en su comportamiento o oA »
comunicacién abierto con tu hijo.

estado de dnimo. I . .
o Enséfiale a buscar ayuda: Habla sobre la importancia
o Pérdidadeinteréseniralaescuela. de pedir apoyo a adultos de confianza
< DG [ G0 O G e de o Involiicrate:  Participa activamente en las
dolores fisicos (cabeza, estdmago). .
f ( ’ 90) actividades escolares y colabora con los profesores.

;Qué hacer si (@ Toma en serio sus emociones. ,"jf" o
'MPORTANTE:._, tuhijosufre & Informaalaescuela. !l By
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M= de bullying? & Refuerza su autoestima con actividades.
P




